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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

למה אתה מקנא?
כל אחד מקנא עבור מה שחשוב ויקר לו. השאלה רק את מי אוהב, וממילא עבור מי או מה הוא 

מקנא.   
אחד הדברים שקשה לעמוד על טיבו, הוא הקנאות. 

מצד אחד, נדמית הקנאות בעיני אנשים שונים כתדר 
של קיצוניות ושל רדיפה כעס ושנאה, וכביכול מאפשרת 
ונותנת מרחב לכל המידות רעות לבוא לידי ביטוי. וזה לא 
בדיוק העולם שבו היינו רוצים לחיות, בטח לא כיהודים 
שכל מהותם מושתתת על טוב ונתינה ואהבה וקירוב, 

וכל המידות הטובות.
תהיה  קנאות,  תהיה  לא  אם  האחרים:  יטענו  מאידך, 
ויתריע בפני  יהיה מי שיעמוד בפרץ,  הפקרות. אם לא 
נגיע   – כנגדם  יפעל  גם  ובעת הצורך  ופרצה,  כל תקלה 
למצב שבו ההפקרות שולטת בכיפה, והפריצות חוגגת. 
וגם בעולם כזה לא היינו רוצים לחיות. אז מי צודק, ומה 

האמת? הקנאות – טובה או לא?!

אהבה או שנאה
התשובה: שניהם אינם צודקים.

אותה  ולשייך  הקנאות,  את  לתייג  נדרשים  היינו  אם 
גבורה, מן הסתם  או  לאחת מתוך שתי המידות: חסד 
היינו משייכים אותה ללא כל היסוס לצד הגבורה. הרי מה 
היא קנאות? צעקות, רדיפות, מחאות, איומים ולפעמים 

גם עונשים, ובקיצור: כל מה ששייך לצד הגבורה.
ואז, כאשר ברור לנו שהיא שייכת לצד הגבורה – מתחיל 
הויכוח האם זה טוב או לא. מצד אחד, לכאורה מדובר 
בהגנה על הערכים, ושמירה מפני עולם של תוהו ובוהו. 
ומצד שני, אף אחד אינו אוהב לחיות בעולם של פחד 

ואלימות, פיזית או מילולית. 
וזו בדיוק הטעות. הקנאות אינה שייכת למדת הגבורה 
אהבה;  של  תולדה  היא  הקנאות  החסד.  למדת  אלא 
מאד  מאד  אלא  אוהב  סתם  לא  מישהו,  אוהב  כשאני 
יכול  לא  אני  בו,  שפוגע  מישהו  רואה  ואני   – אוהב 
להבליג. אין לי שום דבר 'נגד' אותו אחד שפגע בו. יש 
ומתוך  שנפגע,  שלי  האהוב  'בעד'  והרבה  בהחלט  לי 
אהבה ואכפתיות עצומה, אני יעשה הכל כדי למנוע את 

הפגיעה, ו/או להשיב מנה אחת אפיים.
כאשר אברהם אבינו יצא להילחם עם ארבעת המלכים, 
הוא לא עשה זאת משום שנאת המלכים אלא משום 
אהבתו ודאגתו לאחיינו לוט. אם המטרה הייתה לפגוע 
באותם מלכים, ייתכן שהוא היה מוותר על זה, כי הם היו 
חזקים וזה היה מסוכן. אבל היה שם סיפור אחר; הוא לא 
היה יכול לשאת את המחשבה שאחיינו שבוי שם, ולכן 
'הוא לא ראה בעיניים', לא עשה חשבון ולא הסתכל על 
יצא למלחמה, מתוך קנאות של אהבה  – אלא  ההגיון 

ואכפתיות, וניצח.
עברי  איש  מכה  המצרי  את  ראה  רבינו  משה  כאשר 
מאחיו, הוא הכה אותו למוות. לא משום שהוא 'שנא' 
את המצרי, אלא משום שהוא 'אהב' את היהודי, ולא היה 
יכול לסבול את צערו. ולכן, הוא עשה מעשה חסר הגיון, 

והרג את המצרי. ולאחר מכן אף שילם על כך מחיר כבד. 
זוהי קנאות. אהבה עצומה, שמביאה את האוהב לעשות 

הכל אבל הכל, כדי לדאוג לאהובו.
מקנא  אחד  כל  מקנא.  שאינו  מי  אין  תחתונה,  בשורה 
אוהב,  מי  את  רק  השאלה  לו.  ויקר  שחשוב  מה  עבור 

וממילא עבור מי או מה הוא מקנא.

דרישת שלום אוהבת
פנחס ראה את מעשה זמרי, הוא קם על רגליו, לקח רומח 
ניתן  היה  לא  עיניים,  למראה  לסיפור.  סוף  ועשה  בידו, 
לדעת האם הוא עושה את זה מתוך כעס על המעשה 
הרע ושנאה כלפי העושה, או שהוא עושה זאת מתוך 
אהבה עצומה להשם יתברך ולעם ישראל, עד שלא יכול 
לסבול את הפגיעה שנעשתה בהם כביכול, והיה מוכרח 

לעצור את זה.
שביזו  ישראל  מגדולי  היו  ברורה.  הייתה  לא  התשובה 
אותו ואמרו 'ראו בן פוטי זה'. לטענתם, הוא עשה זאת 
ממניעים של מידות רעות, שמצא מקום להביא אותם 
ולא,  לא  וגילה;  בא  ובעצמו  בכבודו  הקב"ה  ביטוי.  לידי 
'בקנאו את קנאתי' – הוא עשה זאת מתוך אהבה אלי, 
הוא לא קנא ב'זמרי', אלא קינא 'עבורי'. ולכן 'הנני נותן 
לו את בריתי שלום' – אני מוסר לו דרישת שלום, מתוך 

אהבה והערכה.
הם  חוץ  כלפי  קנאות.  ויש  קנאה  יש  תחתונה:  בשורה 
שמים  זה  פנים  כלפי  אבל  דבר,  אותו  להיראות  יכולים 
וארץ. קנאה מקורה ממידות רעות, ומטרתה למחוק את 
השני. היא יכולה להשתמש בתירוץ של שמירת הדת, 
אבל איננה אלא רוע בהתגלמותו. קנאות מקורה ממידות 
טובות וטהורות, ומטרתה לחזק ולהעצים את הטוב. מי 

יודע להבדיל ביניהם? שניים: הקב"ה ואתה. 

עלי מרפא  תשמח בה' ובתורתו�
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קנאות מקורה ממידות טובות וטהורות, 
ומטרתה לחזק ולהעצים את הטוב. מי 

יודע להבדיל ביניהם? שניים: הקב"ה 
ואתה. 

תּוּכַל  ֶ כָל מַה שּׁ ח עַצְמְךָ בְּ מַּ שַׂ  תְּ
יוֹם ה' במדבר תקצ"א:‏

ב  גָּ שְׂ דוֹש וְהַנִּ הַקָּ נוּ  י רַבֵּ נִי חֲבִיבִי כִּ ע בְּ   ...ודַּ
מַה  ל  כָּ יָדַע  לִבְרָכָה  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  וְהַנּוֹרָא 
רְפואּוֹת  ים  הִקְדִּ וכְּבָר  הַסּוֹף,  עַד  עָלֶיךָ  עֲבר  יַּ ֶ שּׁ
ל הַתּוֹרוֹת  כָּ יְדֵי  הָאֲנושּׁוֹת, עַל  נוֹרָאוֹת לְמַכּוֹתֵינוּ 
הֵאִיר  לּותּ אֱלקותּ שֶׁ יחוֹת וְהַהִתְגַּ יּוֹת וְהַשִּׂ עֲשִׂ וְהַמַּ
ה  מֶּ בַּ לֵךְ  תֵּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ חֲזַק,  נִי  בְּ חֲזַק  נוּ,  דַעְתֵּ בְּ
עַצְמְךָ  ה  עֲשֶׂ תַּ עֵת  כָל  בְּ שֶׁ בָר,  כְּ לְךָ  י  תַבְתִּ כָּ שֶׁ
לותּ  עַם מִגָּ כָל פַּ צֵא לְחֵרותּ בְּ שׁוֹכֵחַ לְגַמְרֵי, ובָּזֶה תֵּ כְּ
עְבּודּ  לֻיּוֹת וְשִׁ אָר מִינֵי גָּ ְ ח עָלֶיךָ ומִּשּׁ נָּ מֻּ ךָ שֶׁ תְּ אִשְׁ
יָדָם חַס  אִלּוּ אוֹחֲזִים אוֹתְךָ בְּ חִין עַל מוֹחֲךָ כְּ נָּ מֻּ שֶׁ
יַד  בָה בְּ חֲשָׁ ית וְהַמַּ חִירָה חָפְשִׁ לוֹם. ובֶּאֱמֶת הַבְּ וְשָׁ
לְהַתְחִיל  לִבְלִי  ר  וְהָעִקָּ רְצוֹנוֹ,  כִּ לְהַטּוֹתָהּ  הָאָדָם 
אֵינְךָ  וכְּאִלּוּ   , נוֹלַדְתָּ ה  עַתָּ אִלּוּ  כְּ רַק  לָל,  כְּ לַחֲשׁב 
עָה  ָ הְיֶה, ובְּאוֹתוֹ הַשּׁ יִּ ֶ הָיָה ומַּה שּׁ ֶ לָל מַה שּׁ יוֹדֵעַ כְּ
קֻדּוֹת טוֹבוֹת  תּוכַּל, הֵן הַנְּ ֶ כָל מַה שּׁ ח עַצְמְךָ בְּ מַּ שַׂ תְּ
וְכַיּוֹצֵא,  ובְּדִיחותָּא  טותָּא  שְׁ דִּ י  מִלֵּ בְּ הֵן  "ל  נַּ כַּ וְכוּ' 
תּוֹרָה  לְתוֹךְ  עַצְמְךָ  לַחֲטף  תּוכַּל  ךְ  כָּ מִתּוֹךְ  וְאִם 
מַח  שְׂ י כֵן תִּ ה מַה טּוֹב, וְאִם לָאו אַף עַל פִּ ותְּפִלָּ
רָכִים  י הַדְּ ים עַל פִּ יִּ יקָיו הָאֲמִתִּ ה' ובְּתוֹרָתוֹ ובְּצַדִּ בַּ
תּוכַּל  שֶׁ הַטּוֹבָה  הָעֵת  בּוֹא  עַד  ין  וְתַמְתִּ "ל,  הַנַּ
דוֹל עַל  חַסְדוֹ הַגָּ חֲטף בְּ תַּ ֶ לַחֲטף טוֹב וֶאֱמֶת מַה שּׁ
י  ר, כִּ לָל אִי אֶפְשָׁ לא יְגִיעָה כְּ י בְּ יְדֵי יְגִיעָה קְצָת, כִּ
ל  עֲבוֹדַת ה' יְכוֹלִין לְקַבֵּ רְחָא בַּ אֲפִלּוּ הַיְגִיעָה וְהַטִּ
מְחָה וְחֵרותּ,  יךְ עַל עַצְמוֹ יוֹתֵר עַל יְדֵי שִׂ ולְּהַמְשִׁ
ומֻּבְטְחַנִי  כְתָב  בִּ לְהַאֲרִיךְ  ר  אֶפְשָׁ אִי  ה  מִזֶּ וְיֶתֶר 
ךָ  לִבְּ בְּ ה  אֵלֶּ בָרַי  דְּ לְהַכְנִיס  אֵיךְ  מֵעַצְמְךָ  בִין  תָּ שֶׁ
ה  וְתִזְכֶּ וַאֲחֵרִים  עַצְמְךָ  ח  מַּ ותְּשַׂ נַחֵם  תְּ שֶׁ אפֶן  בְּ
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ  אֲדוֹנֵנוּ  בְרֵי  דִּ ם  לְקַיֵּ

ים לְמַעַן יִיטַב לְךָ לָנֶצַח.. דוֹשִׁ דְרָכָיו הַקְּ וְלֵילֵךְ בִּ

רֶסְלֶב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן חלק א' תורה נ"ו עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

פֶשׁ  ב וְהַנֶּ כותּ הַלֵּ פְּ תַּ הִשְׁ
מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל הָיָה נוֹהֵג לִנְסעַֹ עַל 'שַׁבַּת חֲזוֹן' וְ'שַׁבַּת נַחֲמוּ' וְ'שַׁבַּת שִׁירָה' 
לִטְשֶׁערִין וֶקְרִימֶנְטְשׁוּק וּטְרָאוִויצֶע וְעוֹד עֲיָרוֹת כְּדַרְכּוֹ שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל, וּפַעַם 
גְּדֻלָּתוֹ  בִּהְיוֹתוֹ בִּטְשֶׁערִין עַל שַׁבָּת חֲזוֹן, דִּבֵּר אָז בַּשׁוּלְחָן מִנוֹרָאוֹת  אַחַת 
שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל וְהֶאֱרִיךְ בָּזֶה מְאדֹ. וְאָז יָשַׁב בַּשֻּׁלְחָן גַּם הָרַב דִּקְהִלַּת-קדֶֹשׁ 
טְשֶׁערִין מוֹרֵנוּ הָרַב שְׁמוּאֵל יִצְחָק זַ"ל, וּכְשֶׁשָּׁמַע הַפְלָגַת מוֹהֲרַנַ"ת בִּגְדֻלַּת 
נֶעמְט  ווּאנֶעט  פוּן  נָתָן,  "רַבִּי  אוֹתוֹ:  וְשָׁאַל  עָלָיו  תָּמַהּ  זַ"ל  רַבֵּנוּ  וְרוֹמְמוּת 
אִיהְר דָאס?" )רַבִּי נָתָן, מֵאַיִן לוֹקְחִים אַתֶּם זאֹת? - כְּאוֹמֵר לוֹ, גַּם אֲנִי הָיִיתִי אֵצֶל רַבֵּנוּ 

זַ"ל וְלֹא שָׁמַעְתִּי מֵעוֹלָם הַפְלָגוֹת וּשְׁבָחִים כָּאֵלֶּה(.

כִּשְׁמעַֹ מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל שְׁאֵלָתוֹ וּתְמִיהָתוֹ, נִתְחַוְּרוּ פָּנָיו וְנִתְרַשְּׁלוּ יָדָיו מֵחֲמַת 
אֲמִתּוּת  עַל  הַשּׁוֹמְעִים  בְּלֵב  סָפֵק  וְהֵטִיל  נַרְגָּא  שָׁדָא  בִּשְׁאֵלָתוֹ  כִּי  זֶה, 
הַשְּׁבָחִים הַמֻּפְלָגִים שֶׁדִּבֵּר בַּשֻּׁלְחָן לִפְנֵיהֶם כְּדֵי לְעוֹרְרָם וּלְחַזְּקָם בֶּאֱמוּנַת 
וַעֲצוֹתָיו  וְשִׂיחוֹתָיו  תּוֹרוֹתָיו  שֶׁכָּל  יֵדְעוּ  לְמַעַן  זַ"ל  רַבֵּנוּ  קְדֻשַּׁת  רוֹמְמוּת 
הַקְּדוֹשׁוֹת מִמָּקוֹם קָדוֹשׁ וְגָבוֹהַּ יְהַלֵּכוּן, וְעַל יְדֵי זֶה יִתְאַמְּצוּ וְיִזְדָּרְזוּ לְלָמְדָם 
וּלְקַיְּמָם כְּפִי רְצוֹן רַבֵּנוּ זַ"ל, וְהִנֵּה בָּא הָרַב רַבִּי שְׁמוּאֵל יִצְחָק זַ"ל שֶׁגַּם כֵּן 
הָיָה מִתַּלְמִידֵי רַבֵּנוּ זַ"ל וְהוּא שׁוֹאֵל וְתוֹהֶה כַּנַּ"ל וּמִמֵּילָא הוּא מַרְפֶּה בָּזֶה 
גַּם שְׁאָר דִּבּוּרָיו בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל פִּי דַּעַת רַבֵּנוּ זַ"ל, וְעַל כֵּן הִלְבִּינוּ 

פָּנָיו וְחָלְשָׁה דַּעְתּוֹ, עַד שֶׁהָיָה קָשֶׁה לוֹ לְהַמְשִׁיךְ בְּדִבּוּרָיו.

וְהִנֵּה אֶחָד מֵאֲנָשָׁיו שֶׁיָּשַׁב בַּשֻּׁלְחָן הִרְגִּישׁ בְּשִׁנּוּי פָּנָיו וְרָצָה לְחַזְּקוֹ וּלְעוֹדְדוֹ, 
אַלֵיין  דָאךְ  הָאט  אִיהְר  אִים,  אִיהְר  הֶערְט  וָואס  נָתָן,  "רַבִּי  לוֹ:  וְאָמַר  עָנָה 
נִגּוּן  אַ  הָאט  עֶר  אַז  גִּיזָאגְט,  הָאט  רַבִּי  דֶער  וָואס  מוֹיְל(  רֶעבִּינְס  )פִין  גִיהֶערְט 
צַדִּיקִים  אַלֶע  פוּן  הַבָּא  עוֹלָם  דֶער  זַיין  וֶועט  דָאס  וָואס  לֶעָתִיד  זִינְגֶען  צוּ 
וַחֲסִידִים, דַארְפְט אִיהְר נָאךְ גְרֶעסֶערְס פִין דֶעם, הֵיינְט וָואס וֶוערְט אִיהְר 
בְּעַצְמְכֶם  הֲרֵי אַתֶּם  נָתָן, מָה אַתֶּם שׁוֹמְעִים לוֹ?  )רַבִּי  רֵייד?  זֵיינֶע  פִין  נִתְפַּעֵל  נָאךְ 
שְׁמַעְתֶּם מַה שֶׁרַּבֵּנוּ אָמַר: "יֵשׁ לִי נִגּוּן לְזַמֵּר לֶעָתִיד לָבוֹא, שֶׁהוּא יִהְיֶה הָעוֹלָם הַבָּא שֶׁל כָּל 
מֵהַדְּבָרִים  מִּתְפַּעֲלִים אַתֶּם  וְעַתָּה, מַה  מִזֶּה?  יוֹתֵר  צְרִיכִים אַתֶּם  וְהַחֲסִידִים" -  הַצַּדִּיקִים 

עָלָיו,  דַּעְתּוֹ  וְנָחָה  נַפְשׁוֹ,  אֶת  הֶחֱיוּ  כִּי  מִדְּבָרָיו  זַ"ל  וְנֶהֱנָה מוֹהֲרַנַ"ת  שֶׁלּוֹ?(. 

וְהִמְשִׁיךְ בְּשִׂיחוֹתָיו הַקְּדוֹשׁוֹת עַל הַשֻּׁלְחָן.

וְאוֹתוֹ שַׁבַּת חֲזוֹן הָיָה עֶרֶב תִּשְׁעָה-בְּאָב, וְכַיָּדוּעַ שֶׁהָיָה דַּרְכּוֹ שֶׁל מוֹהֲרַנַ"ת 
זַ"ל שֶׁבְּלֵיל תִּשְׁעָה בְּאָב הָיָה מִסְתַּגֵּר לְבַד בְּאֵיזֶה קֶעלֶער )מַרְתֵּף( אוֹ בְּחֶדֶר 
מְיֻחָד מֵאַחֲרֵי סְעֻדָהּ הַמַּפְסֶקֶת עַד לְמָחֳרָתוֹ אַחֲרֵי חֲצוֹת הַיּוֹם, וְהָיָה מְקוֹנֵן 
עַד  וּגְּנִיחוֹת  וַאֲנָחוֹת  עֲצוּמוֹת  בְּכִיּוֹת  וּבְקוֹל  לֵב  בְּשִׁבְרוֹן  וְקִינוֹת  בְּאֵיכָה 
שֶׁנָּמַס כָּל לֵב וְנֶחֱרַד לֵב הַשּׁוֹמֵעַ, וְאֵרַע אָז שֶׁהָרַב רַבִּי שְׁמוּאֵל יִצְחָק הַנַּ"ל 
עָבַר דֶּרֶךְ מְקוֹמוֹ שֶׁל מוֹהֲרַנַ"ת וְשָׁמַע קִינוֹתָיו וְשַׁאֲגוֹתָיו בּוֹקְעִים מִמַּעֲמַקֵּי 
לִבּוֹ עַד שֶׁנֶּחֱרַד גַּם הוּא, וְאָז אָמַר: "אַצִינְד וֵויס אִיךְ שׁוֹין פִין ווּאנֶעט עֶר 
שֶׁלּוֹ(,  הַדִּבּוּרִים  אֶת  הוּא  לוֹקֵחַ  מֵהֵיכָן  כְּבָר  אֲנִי  יוֹדֵעַ  )עַכְשָׁיו  דִּבּוּרִים"  זֵיינֶע  נֶעמְט 

וְהוֹדָה לִדְבָרָיו. )שָׁמַעְתִּי מֵר' לֵוִי יִצְחָק וְר' אֵלִיָּהוּ חַיִּים רוֹזִין(.

מעשה מבעל תפילה ]ה[
קיצור המעשה עד כאן:

עוסק  שהיה  תפילה  מבעל  מעשה 
נכנס  והיה  ליישוב,  מחוץ  בתפילות 
ליישוב ומדבר עם אנשים שאין תכלית 

בעולם רק לעסוק בעבודת ה'.

לָל יד כְּ גָדִים לא הָיָה מַקְפִּ וְעַל בְּ
מתיבות  ללמוד  שטועים  יש  הנה  א[ 
על  מקפיד  הצדיק  שאין  כאילו  אלו 
בגדים  באלו  הבדל  ואין  לבושים, 
מתלבשים, ואפשר לה יות ירא שמיים 
בכל בגד שהוא, גם מלבושים שהיראים 

מתרחקים מהם.

בוודאי  כי  כן,  לחשוב  הדבר  טעות 
אופן  על  מאוד  הקפידו  שהצדיקים 
היראים  כדוגמת  להתלבש  המלבוש, 
בזה  מאריך  נתן  שר'  וכמו  והכשרים. 
'לא  של  בענין  פעמים,  וכמה  כמה 
שהבעל  העכו"ם',  בחוקות  תלכו 
אל  להתדמות  האדם  את  מפתה  דבר 
ולאהוב  בחוקותיהם  וללכת  העכו"ם, 
ועל  והליכותיהם.  מלבושיהם  אופן  את 
הבעש"ט  בדרך  שהלכו  הצדיקים  כן 
כל  במשך  ותלמידיו  רביז"ל  גם  הק', 
הדמיון  בכח  מלחמה  לחמו  הדורות, 
שרגילים  ממה  אחרת  להתלבש  הזה, 
ללבוש העולם שאינו ירא את ה'. כי אין 
אלא  עבירות,  עושים  שלא  בכך  רק  די 
יש לפעול בנפש פעולה למאוס בדרכי 
אופן  הוא  מהדרכים  ואחד  הליכותיהם, 

המלבוש.

ומקפיד  היראים,  מלבושי  שמבזה  ומי 
שהיראים  מה  ללבוש  ב'דווקא' 
זה  הוא  ללבוש,  שלא  מקפידים 

שמקפיד על הבגדים.

חז"ל  שאמרו  מה  עצום  פלא  והוא  ב[ 
כמה  בזכות  היה  מצרים  שיציאת 
מלבושם  שינו  שלא  חיצוניות,  פעולות 
היו  שהמלאכים  אף  ולבושם,  שמם 
'הללו  ואמרו  הלב  בפנימיות  מסתכלים 
השי"ת  זאת  בכל  זרה',  עבודה  עובדי 
זמן  שכל  ורואה  יותר  פנימה  מסתכל 
שהאדם, עם כל היצר והלכלוך שבליבו, 
מקפיד להיות שייך לקבוצה של היראים 
והכשרים להתלבש כמותם ולהתדמות 
עומק  שבפנימיות  מראה  ובזה  להם, 

לבבו הוא באמת רוצה את השי"ת.

רביז"ל  אומר  בהם  תורות  כמה  יש  וכן 
והבגדים  נקי,  לבוש  על  להקפיד  שיש 
ודנים את האדם על כל לכלוך  תובעים 

בהם.

'לא  שהצדיק  כאן  שאומר  ומה  ג[ 
לא  הכוונה  כלל',  בגדים  על  הקפיד 
איך  תמיד  שעסוקים  אלו  כמו  להיות 
להיראות יפה בעיני בני אדם, ועסוקים 
אחרים,  בעיני  חן  למצוא  מאודם  בכל 
כאילו החשיבות שלהם תלוי בבגדיהם. 
גשמיים,  מלבושים  דווקא  הכוונה  ואין 
אלא כל דבר שאדם מחפש להתייפות 
בכל  בפניהם  להתלבש  הבריות,  בפני 

מיני אופנים כדי למצוא חן בעיניהם.

לעולם  נכנסים  שאין  מחמת  זאת  וכל 
איך  רק  עסוקים  להיות  התפילה, 
למצוא חן בעיני השי"ת בדיבורי שירות 
יתברך  ממנו  רק  לבקש  וכן  ותשבחות, 
התפילה  לעולם  שנכנס  מי  כי  דבר.  כל 
על ידי ההתקרבות לבעל תפילה הגדול, 
חן  אחר  חיפוש  מיני  מכל  יוצא  הוא 

להתלבש בפני בני אדם.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

אסור לקבל משרה ששם צריך לדבר רכילות, ואם יש לאדם משרה 

לו ממה  יהיה  ונדמה לו שלא  ידבר רכילות יפטרו אותו,  כזו ואם לא 

להתפרנס, אעפ"כ צריך להתפטר ולא לדבר רכילות.

ישיבה,  כראש  חינוכית,  במשרה  כגון  לתועלת  רכילות  לדבר  מותר 

התלמיד  בחסרונות  הדיבור  אשר  מדריך,  או  מלמד  מנהל,  משגיח, 

הכרחי לדעת במה צריך לתקן אותו ולעזור לו, אבל אם אינם בקיאים 

מהשבע  בהרבה  יום  יום  נכשלים  לתועלת,  ורכילות  לשה"ר  בדיני 

עשרה מצוות לא תעשה, וארבע עשרה מצות עשה, וארבעה ארורים, 

שמנה החפץ חיים בפתיחה להלכות לשה"ר ורכילות. עי"ש היטב כי 

העיון בדבריו ובדברי הפוסקים שהעתיק, מועילה הרבה להנצל מחטא 

הלשון.

רַבֵּנוּ אָמַר: "אַז עֶס וִויל מִיךְ לָאזְן הַארְן דַארְף מִיךְ 
הַארְן גָאר אַסַאךְ, הַארְט מִיךְ שׁוֹין גָאר נִישְׁט" - 
"אִם הָיִיתִי רוֹצֶה לִתֵּן לְעַצְמִי שֶּׁיִּהְיֶה אִכְפַּת לִי, אֲזַי 
צָרִיךְ לִהְיוֹת אִכְפַּת לִי הַרְבֵּה מְאדֹ, וּמִשּׁוּם כֵּן שׁוּב 

לֹא אִכְפַּת לִי כְּלָל"

פַּעַם בִּימוֹת הַחרֶֹף נִכְנַס אֶחָד מֵאֲנַ"שׁ לְבֵית רַבֵּנוּ, 
וְרָאָה אֵיךְ שֶׁהַבַּיִת מָלֵא עָשָׁן מֵחֲמַת עֲצֵי הַהַסָּקָה 
עָשָׂה  וְתֵכֶף  שֶׁבַּבַּיִת.  הַמְשָׁרֵת  בּוֹ  וְעָסַק  שֶׁטִּפֵּל 
הַלָּה רַעַשׁ, שֶׁיְּכַבֶּה הַמְשָׁרֵת אֶת הָאֵשׁ וִיאַוְרֵר אֶת 
בֵּית רַבֵּנוּ. אַחַר כָּךְ שָׁאַל אֶת רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ שֶׁיָּשַׁב 
הֶעָשָׁן  עַל  לַמְשָׁרֵת  הֵעַרְתֶּם  לֹא  "מַדּוּעַ  בַּבַּיִת: 
"בַּפַּעַם  וְאָמַר:  רַבֵּנוּ  לוֹ  עָנָה  בַּבַּיִת?"  הַמִּתְרַבֶּה 
הָרִאשׁוֹנָה מְצַוִּים בְּנַחַת. בַּפַּעַם הַשְּׁנִיָּה מַגְבִּיהִים 
לִידֵי  בָּאִים  הַשְּׁלִישִׁית  שֶׁבַּפַּעַם  עַד  הַקּוֹל.  אֶת 

כַּעַס. וּמִשּׁוּם כֵּן הֶחֱרַשְׁתִּי מִלְּכַתְּחִלָּה": 

אַ  לַיידְן  נִישְׁט  וִויל  מֶען  אַז  "אַמָאל  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
כְּשֶׁלֹא  "לִפְעָמִים   - סַאךְ"  אַ  מֶען  לַיידְט  בִּיסְל, 

רוֹצִים לִסְבּלֹ קְצָת, סוֹבְלִים הַרְבֵּה": 

מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "וִויל וִוי אַזוֹי סְ'אִיז, וֶועסְטוּ זוֹכֶה 
"הָאָדָם   - וִוילְסְט"  דוּ  וִוי  אַזוֹי  זַיין  וֶועט  עֶס  זַיין 
צָרִיךְ לִרְצוֹת וּלְהַסְכִּים בְּהַנְהָגַת חַיָּיו כְּמוֹ שֶׁהַשֵּׁם 
יִתְבָּרַךְ מַנְהִיג אוֹתוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה הַכּלֹ 

כִּרְצוֹנוֹ":

אֶחָד  וְחָסַר  מוֹהַרְנַ"תְּ,  אֶל  אֲנַ"שׁ  בָּאוּ  אַחַת  פַּעַם 
אָמְרוּ  הוּא?"  "הֵיכָן  מוֹהַרְנַ"תְּ:  עָלָיו  וְשָׁאַל  מֵהֶם. 
"מְרֻצֶּה  וְאָמַר:  שֶׁהִיא.  סִבָּה  מֵאֵיזֶה  בָּא  שֶׁלֹּא  לוֹ, 
אֲנִי גַּם כֵּן". אָמְרוּ לוֹ אֲנַ"שׁ: "מֶה הָיָה אִלּוּ כֵּן הָיָה 

בָּא?" אָמַר: "גַּם הָיִיתִי מְרֻצֶּה":

                                                         שיח  שרפי קודש

ן  ם כֵּ הֶם גַּ מְצָא בָּ נִּ ין. וְאַף שֶׁ עוֹשִׂ יט עַל הַטּוֹבוֹת שֶׁ רֶך הַשֵי"ת לְהַבִּ דֶּ
יט אָוֶן  תוּב: "לא הִבִּ כָּ מוֹ שֶׁ ל עַל זֶה, כְּ כֵּ אֵינוֹ טוֹב, אֵינוֹ מִסְתַּ ׁ מַה שֶּ

יט עַל חֲבֵרוֹ לְרָעָה לִמְצא  הָאָדָם אָסוּר לוֹ לְהַבִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ יַעֲקב". מִכָּ בְּ
עֲבוֹדַת חֲבֵרוֹ. רַק  גָמִים בַּ שׂ לִמְצא פְּ אֵינוֹ טוֹב וּלְחַפֵּ ׁ וְקָא מַה שֶּ בּוֹ דַּ

יט רַק עַל הַטּוֹב: לקוטי מוהר"ן תנינא, יז ב לְהַבִּ א, מְחֻיָּ רַבָּ אַדְּ

רְצוֹנוֹת וְכִסּוּפִים

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל



ומקבלין דין מן דין

לחידודא

בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

משה-בער לא יהיה חייל!
את  שנשאה  המעטפה  שהגיעה  בשעה 
רוזנפלד  משפחת  לבית  הרוסי  הצבא  סמל 
הבית  בני  מפיות  נתמלטה  שבטשעהרין, 
אנחה עמוקה. האם נחמן יגויס חס ושלום? 
עצם המחשבה כי בנם יצטרך להעביר את 
המגושם  הנכרי  בצבא  נעוריו  שנות  מיטב 

והקלוקל, העביר בהם חלחלה.
באותה שעה שהה בבית אורח רם מעלה. 
היה זה החסיד הדגול רבי אברהם ב"ר נחמן 
בעל  של  משפחה  קרוב  שהיה  מטולטשין, 

הבית, ר' שמואל יצחק רוזנפלד.

לפני  עמדה  ציפורה  מרת  המסורה  האם 
הבנים,  שני  עמדו  לידה  אברהם,  רבי  הדוד 
ביקשה  נפשה  ובמר  ומשה-בער,  נחמן 
ממנו שיברך את נחמן שינצל מסכנת הגיוס, 

הגשמית והרוחנית גם יחד.
מדודות  במילים  השיב  אברהם  רבי 

ושקולות: "משה בער לא יהיה חייל!"
"ומה עם נחמן שלי?" שאלה האם בדמעות.
שאינן  במילים  אברהם  רבי  השיב  שוב 
יהיה  לא  "משה  אנפין:  לתרי  משתמעות 

חייל, ונחמן ינצל".
ואכן, לא עזרו שום השתדלויות של הדוד 
שוחד  סכומי  גם  רוזנפלד,  אבא  ישראל  ר' 
נכבדים לא השפיעו על קציני הצבא, נחמן 
זאת,  עם  לחזית.  ונשלח  כרחו  בעל  גויס 
באופן  התקיימה  אברהם  רבי  של  ברכתו 
אל  נחמן  חזר  שנים  מספר  לאחר  מופלא; 
מכדורים  נקוב  כשמעילו  משפחתו,  חיק 
ובגדיו קרועים מרסיסי פגזים, אך הוא עצמו 

נותר בריא ושלם.
הגיוס,  לגיל  משה-בער  אחיו  כשהגיע 
החרידה שוב המעטפה הארורה את שלוות 
בני המשפחה. אך משה בער לא אמר נואש 
את  עשה  השחר  עלות  קודם  בוקר  ומדי 
שם  שבעיר,  העתיק  העלמין  לבית  דרכו 
שמואל  רבי  הגדול  סבו  קבר  על  השתטח 
רבינו  תלמיד  טשעהרין,  של  רבה  יצחק 
על  ותחנונים  ברחמים  וביקש  הקדוש, 

נשמתו הטהורה שתישאר בקדושתה.

הגבוה  בער  משה  התרחש,  הגדול  והפלא 
לצבא  הגיוס  מחובת  פטור  קיבל  והחסון, 

- - -
מלחמת  רב.  זמן  ארכה  לא  השלווה  אך 
העולם הראשונה פרצה, מצב חירום הוכרז 
בכל רחבי רוסיה וכל תעודות הפטור בוטלו. 
לקראת  להתייצב  הוכרחו  הצעירים  כל 

שילוחם לחזית. 
בצילו  שם  לאומן,  וברח  משה-בער  קם 
באומן  יותר.  בטוח  חש  הקדוש  הציון  של 
"הרי  שהרגיעו:  אברהם,  רבי  את  פגש 
חייל!"  יהיה  לא  שמשה-בער  אמרתי  כבר 
'מי  המשנה  נאמרה  "עליך  ואמר:  והמשיך 
את  לי  תן  כיסו...'  נותן  בדרך  לו  שהחשיך 
מעותיך לצדקה ועלה לבקש על נפשך בציון 

הקדוש!"
של  פשיטה  לפתע  נערכה  לילה  באישון 
משה- ה'קלויז',  על  הצבאית  המשטרה 
בער הקיץ בבהלה, וכשראה את השוטרים 
זינק  הנדהמות  עיניהם  ולנגד  התעשת 

החוצה.
כשהוא  אחריו  לדלוק  החלו  השוטרים 
הסמטאות  בין  סחור  סחור  מסובבם 

והחצרות עד שנעלם מעיניהם.
אחת  בדירה  ישן  בעודו  אחרת,  בהזדמנות 
עם החסיד ר' בן ציון אפטר, נשמעו דפיקות 
השוטרים בדלת. אימה נפלה עליו. אולם ר' 
בן ציון בתושייתו הרבה התחיל להעסיק את
שהללו  עד  מבדחים,  בפעלולים  השוטרים 
שכחו לבקש את תעודות השוהים בדירה, 

והסתלקו להם.
המשטרה  לידי  מידע  הגיע  אחד,  יום 
ב'קלויז'  השוהה  העריק  על  הצבאית 
החסידי באומן. הפעם השוטרים לא לקחו 
הרחובות  בכל  עוצר  הכריזו  הם  סיכון, 
הסמוכים, אין יוצא ואין בא, ובאחת פשטו 

על הקלויז כדי לתפוס את העריק.
הרעה,  אליו  כלתה  כי  שראה  משה-בער 
ניגש ברעדה לרבי אברהם ב"ר נחמן, וללא 
מילים ביקש עזרה. ניגש רבי אברהם לארון 
הספרים, פתח ספר-קודש והורה לו לקרוא 
אתו יחד מתוך הספר. תוך כדי הקריאה יצא 
עמו החוצה וצעד אתו ברחוב העיר כשעיני 
בהגיעם  בסנוורים.  הוכו  כאילו  השוטרים 

למרחק בטוח הורה לו: "ברח לך!"
בשלום.  להימלט  שוב  הצליח  משה-בער 
הרפתקאות  עליו  עברו  הבאות  בשנים 
הקים  ניצל,  דבר  של  בסופו  אולם  קשות, 

משפחה לתפארת ועלה לארץ ישראל.

מה יעשה מי שאין 

לו כסף לקנות ליקוטי 

 מוהר"ן?

שמט

תשובה לחידה הקודמת: 
נאמר? מה  על  הַיּוֹם"  ל  כָּ זוֹ  יחָה  שִׂ בְּ מַאֲרִיךְ   "וְהָיָה 
הכל". על  העולה  ההתבודדות  ו"מעלת  הדיבור,  כח   בעניין 

חיי מוהר"ן תלח

הזוכה: מנחם שלמה כהן בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' א' מאמר ג

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
ל יִשְרָֹאֵל צָרִיךְ לֵידַע מְקוֹר  מוֹת שֶׁ שָׁ י הַנְּ רְשֵׁ ר עַצְמוֹ לְשָׁ ֵ ]ג[ וּלְקַשּׁ
לֶת  מְקַבֶּ מָה  וּנְשָׁ מָה  נְשָׁ ל  כָּ מֵהֵיכָן  חִיּוּתָם,  וּמְקוֹר  מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ
לֵידַע  יָכוֹל  אֵינוֹ  אִם  י  כִּ הַדּוֹר.  מְפֻרְסְמֵי  ל  כָּ לֵידַע  ר  וְהָעִקָּ חִיּוּת, 
ר עַצְמוֹ  ֵ מָה, צָרִיךְ לְקַשּׁ מָה וּנְשָׁ ל נְשָׁ פְרָטִיּוּת עִם כָּ ר עַצְמוֹ בִּ ֵ וּלְקַשּׁ
י  ם, כִּ חְתָּ מוֹת נֶחֱלָקִים תַּ שָׁ י הַנְּ ל מְפֻרְסְמֵי וּמַנְהִיגֵי הַדּוֹר, כִּ עִם כָּ
כִים  יָּ ַ רָטִיּוּת, הַשּׁ פְּ מוֹת  ה נְשָׁ מָּ כַּ וּמַנְהִיג הַדּוֹר יֵשׁ לוֹ  כָל מְפֻרְסָם 
ל  כָּ ר עִם  ָ מְקֻשּׁ הַמְפֻרְסָמִים, הוּא  עַצְמוֹ עִם  ר  ֵ קַשּׁ מְּ וּכְשֶׁ לְחֶלְקוֹ, 
יר אֶת הַמְפֻרְסָמִים.  מוֹת יִשְרָֹאֵל. אַךְ צָרִיךְ לֵידַע וּלְהַכִּ רָטֵי נִשְׁ פְּ
מוֹ  כְּ עַזּוּת,  יְדֵי  עַל  רַק  וְהֵם  קֶר  שֶׁ בְּ הֵם  שֶׁ מְפֻרְסָמִים  ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ
מַלְכוּתָא  'עַזּוּת  קה.(:  רִין  )סַנְהֶדְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  שֶׁ

גָא':‏ לָא תָּ בְּ

יְדֵי  עַל  הוּא  עַזּוּת,  יְדֵי  עַל  אֵיזֶהוּ  הַמְפֻרְסָמִים,  אֶת  יר  וּלְהַכִּ ]ד[ 
הֵם  לשֹׁ מִדּוֹת, שֶׁ ב וכו' אַךְ יֵשׁ שָׁ חִינַת הַלֵּ הוּא בְּ לַיִם, שֶׁ נְיַן יְרוּשָׁ בִּ
לוּיָה  הַתְּ רְאָה  הַיִּ פְסִידִין  מַּ שֶׁ הַיְנוּ  ב,  הַלֵּ הַיְנוּ  דְּ לַיִם,  יְרוּשָׁ מַחֲרִיבֵי 

ב. וכו'. לֵּ בַּ

מפורסמי הדור
רבינו מבאר שכדי לקשר עצמו לשרשי נשמות ישראל צריך לידע את 
מקור כל הנשמות, ובעיקר את מפורסמי הדור שהנשמות נחלקים 
תחתם, אבל צריך להיזהר מהמפורסמים של שקר ומהמנהיגים שכל 

כוחם הוא רק ע"י עזות. 
וצריך להבין מהו עניין זה של המפורסמים שצריך להתקשר אליהם, 
ובפרט שהרי אמר רבינו שכל אחד מישראל הוא למעלה מהמלאכים 
גבוה, ומהו המשמעות שצריך לקשר עצמו  וא"כ הוא בעצמו כ"כ 
למפורסמים ומנהיגים, מה חסר לו, ועוד שרבינו מזהיר מהמפורסמים 
והמנהיגים של שקר, ואיך נדע מי הם המפורסמים האמיתיים ומי 
הם המפורסמים שע"י עזות, ]ואמנם בהמשך המאמר מבואר שהמלוה 
זה  אכן  אם  אבל  תחתיו,  נכנעים  כולם  ה' שרשו,  לדבר  שזוכה  הגדול 
הדרך היחידה, הרי לפי"ז נפל פיתא בבירא ומה נעשה אנחנו שעדיין אנו 
בעומק הגלות, ובכל הג' תאוות, האם אבדה תקותנו, אלא שמתוך כללות 
המאמר מובן שאף שזהו חלקו של הצדיק השלם בהתקשרות לשרשי 
נשמות ישראל ולמפורסמים שתחתיו, אבל בוודאי יש בזה עצה ודרך 

לכל אחד ואחד איך לאחוז עצמו בשרשו שהוא למעלה מהמלאכים[.

הצדיקים השלמים אוחזים בכסא הכבוד
לבאר שצריך  רבינו  זה שהתחיל  לעניין  הוא המשך  זה  אלא שכל 
לזכות לממשלה על המלאכים ולאחוז עצמו בשרשי נשמות ישראל, 
זה פשוט כלל שיצליח האדם לזכור מי הוא באמת,  כי באמת אין 
לזכות  כדי  כי  ואת מקומו האמיתי שהוא למעלה מכל המלאכים, 
בשלימות "לאחוז בכסא הכבוד", ולזכות להארה זו לידע תמיד עוצם 
יתברך תלוי  וכבודו  רוח  ושכל הנחת  ישראל  מעלת שורש נשמות 
בהם, צריך לזכך את הלב מכל הג' תאוות ]שבאים מקנאת וקטרוג 
המלאכים שרוצים להפיל את האדם[, שעי"ז זוכים לבנין ירושלים, 
ה'  לדבר  שזוכים  עד  התפילה  ולשלימות  נבואה  לרוח  זוכים  ועי"ז 
שהוא שורש כל הבריאה, ורק אז יכולים לזכות לאחוז בכסא הכבוד 

בשלימות וכמו שמתבאר בכל המשך המאמר. 
ולכן רק משה רבינו הוא זה שהיה יכול לאחוז בכסא הכבוד ועי"ז 
יש  הרע  יצר  "כלום  כי  קטרוגם,  על  המלאכים  את  ולנצח  להכניע 
ביניכם" כי עיקר הנחת רוח הוא דייקא מאיש הישראלי שהוא בחינת 
"בשרא" ועובר עליו כל הנסיונות והירידות והתאוות, כי הוא ב"מקום" 
קלה  בתנועה  מתגבר  וכשהוא  ונסיונות,  תאוות  שמלא  כזה  מסוכן 
מתוך ה"מקום" שהוא שם, עי"ז הוא עיקר כבודו יתברך ועיקר הנחת 
רוח שיש למעלה, אבל אין זה פשוט להתגבר על המלאכים שרוצים 

הברכה 
התקיימה 

החסיד רבי 
משה בער 
רוזנפלד זצ''ל
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התורה הזמנית - ליקו"מ סי' נ"ו | ליקו"ת סי' א'

ֹגוֹת   הַשָּ

להפיל את האדם בכל עת, ואפילו משה רבינו נתיירא מאוד מזה עד 
שאמר לו הקב"ה "אחוז בכסא כבודי" והחזר להם תשובה, כי אין זה 
פשוט כלל להינצל מקנאת וקטרוג המלאכים, וכמו שמבאר רבינו 

בכל המשך המאמר.

לקבל מהצדיקים הארת שורש נשמות ישראל
אבל מאידך הרי אנו בעולם הזה, ועובר עלינו כל הנסיונות שיש בעולם 
הזה, ובפרט התגברות הג' תאוות ]שהם עיקר החושך שיש בעולם בבחינת 
ג' "משמרות" של הלילה, שהם בחינת משמר ובית האסורים שאוסר את 
האדם בחושך של העולם הזה וכמו שמתבאר בהמשך המאמר[, ולכן גם 
אנו מוכרחים לאחוז את עצמנו בכסא הכבוד, ולכן אנו מוכרחים להתקשר 

למפורסמים האמיתיים. 
כי בוודאי אין אנו יכולים מעצמנו לאחוז מיד בכסא הכבוד, כי המלאכים 
המלאכים  על  לממשלה  לזכות  כדי  כי  מיד,  אותנו  ויפילו  אותנו  ידחפו 
באתגליא, לזה צריך להיות בשלימות המדרגא הנצרכת לזה כמו שמתבאר 
בהמשך המאמר, שזהו בחינת המפורסמים האמיתיים, שהם אוחזים בכסא 
הכבוד, אבל אנו אף שאין אנו יכולים לאחוז עצמנו באתגליא בכסא הכבוד, 
אבל אנו יכולים ומוכרחים לקבל מהצדיקים המפורסמים האמיתיים את 
ההארה הזו שהם אוחזים בה, כי הם אוחזים בכסא הכבוד ומשיגים בתכלית 
ההשגה את עוצם מעלת נשמות ישראל, דייקא מחמת שהם "בשרא" ושהם 
נמצאים ב"מקום" הזה המסוכן והרחוק מאוד, ושדייקא זה הוא עיקר כבודו 
יתברך ועיקר הנחת רוח למעלה, ואנו צריכים לאחוז את עצמנו בהם, לקבל 
מהם תמיד הארה זו, לזכור תמיד את עוצם מעלת נשמותינו ואת המקום 
האמיתי שלנו, ]ובאמת כפי סדר המאמר מובן שעיקר העצה לאחוז עצמו 
בשרשי נשמות ישראל, נאמר לצדיק השלם שהוא בחינת משה שאוחז את 
עצמו בכסא הכבוד, היינו שאוחז את עצמו בנשמות ישראל שתחתיו, אבל 
ממילא מובן שגם לנו מוכרח להיות אתערותא דלתתא לאחוז עצמנו בו 
כדי לקבל הארה זו עצמה, ולכן סדר המאמר הוא באופן שעניין זה שייך 

לכל אחד[.

הדרך לידע
וממילא מובן מעצמו מהו ההגדרה של מפורסמים אמיתיים, שהם אלו 
לעמוד  כח  לו  ונותנים  אותו  ומחזקים  זו  הארה  לאדם  מאירים  שאכן 
בממשלה זו, כי מגלים לו את עוצם מעלת נשמתו, ומאידך מי שמחליש 
את האדם ומרחקו ע"י תוכחה שאינה כראוי, ממנו צריך להיזהר מאוד, 
כי נתלבש בו קטרוג המלאכים, ובאמת אינו יכול להנהיג וכל הנהגתו הוא 

ע"י עזות.
מאירים  האמיתיים  שהמפורסמים  מובן  המאמר  המשך  מתוך  כן  וכמו 
לנו דרך לזכור תמיד ביראת ה', ולקבל את הארת הדעת שמאיר בג' רגלים 
שעל ידיהם יכולים לצאת ממאסר התאוות שלוקחים את הלב ומשכיחים 
מהאדם את מקומו האמיתי שהוא למעלה למעלה גבוה מכל המלאכים, 
והם מאירים לנו את עבודת התפילה שלא נרצה לפטור עצמנו ממנה, אלא 

אדרבא נזכה לרוח נבואה שעל ידה נגאלת התפילה מהגלות.

בנין ירושלים
אבל  תאוות,  הג'  בתוך  עמוק  עדיין  והוא  מאוד  רחוק  אף כשאדם  ולכן, 
מהתאוות  לצאת  מחפש  שהוא  ירושלים",  ב"בנין  עוסק  שהוא  זמן  כל 
שלוקחים לו את הלב, ולהכניס אור של יראת ה', שזה מה שיהיה בלבו, 
ומואס בכל השאר וכואב לו מה שהתאוות מתגברים עליו, אע"פ שעדיין 
בנין  ירושלים שהוא  בבניין  "עוסק"  כיון שהוא  אבל  יצא מהתאוות,  לא 
היראה שבלב, ממילא זה גורם לו לחפש את הצדיקים שנותנים לו את הכח 
לזה, לא ליפול מקנאת המלאכים, אלא להמשיך לעשות מה שבכוחו, עד 
הוא  מי  רואה  וממילא  ולשלימות התפילה,  שיזכה לצאת מכל התאוות 
הצדיק שנותן לו את הכח לזה, ומי הוא הצדיק שמרחיק אותו מזה, וזה 
מה שמבאר רבינו שהדרך לדעת מי הם המפורסמים האמיתיים הוא ע"י 
בנין ירושלים שהוא היראה שבלב, כי עי"ז רואה מי הוא זה שנותן לו את 

הכח לזה.   

הדלקת נרות שבת
הקדמה

רביז"ל מספר בסיפו"מ ]מעשה י"א[, מבן מלך 
נתגדל כבן  ובן שפחה שנתחלפו, שהבן מלך 
ולאחר  והבן שפחה נתגדל כבן מלך.  שפחה, 
להיות  האמיתי  מלך  הבן  חזר  ארוך,  מעשה 
מלך, ואמר לבן השפחה 'עכשו אני יודע שאני 
הוא בן המלך האמת, ואתה הוא בן השפחה'.

ומוהרנ"ת מבאר שפנימיות ענין החילוף הוא 
החילוף הנורא שהתחיל בחטא אדם הראשון 
ושקר,  אמת  לרע,  טוב  בין  תערובת  שעשה 
כמו  הרשעים.  ונשמות  הצדיקים  נשמות  בין 
הוא  לה'  הקירבה  כאילו  בעולם  נחלף  כן 
ושעבוד  העולם  תאוות  ואילו  עבד,  עבודת 
חילוף  נעשה  וכן  מלך.  כחיי  נדמים  הפרנסה 
בתוך מחשבת האדם שנדמה בעיני עצמו כבן 
עסקנו  וכל  נשמתו.  מכח  יודע  ואינו  שפחה, 
הוא, לתקן את החילוף, להכיר את אמיתת אור 
הצדיקים, שאצלם מכירים בחשיבות האמיתי 
להכרה  לחזור  וממילא  ישראל,  עם  של 
המלכות  זהו  ובמצוותיו  בה'  שהדביקות 

האמיתית.
*****

של  דיבור  להבין  ניגש  זו  הקדמה  פי  ועל 
החילוף,  של  שהבירור  מבאר  בו  מוהרנ"ת 
האמת  מתברר  שאז  קודש,  בשבת  נעשה 
מתוך השקר, כי בשבת אפילו עם הארץ ירא 

לשקר: 

חִינַת עַבְדוּת של  ת יְמֵי הַחֹל הֵם בְּ שֶׁ שֵׁ
בן השפחה, בהם משועבדים לל"ט מלאכות, 

עֲבדֹ".  ת יָמִים תַּ שֶׁ חִינַת מה שכתוב "שֵׁ בבְּ

אֲחִיזַת  חִינַת  בְּ הוא  המלאכות  ושעבוד 

חָשׁ שהחטיא את אדם הראשון,  הַנָּ זֻהֲמַת 
'בעצבון  הפרנסה  בקללת  נתקלל  שמחמתו 

הפרנסה  על  הזו  ההסתכלות  שֶׁ תאכלנה', 

שהחיים  שנדמה   – קֶר  שֶׁ חִינַת  בְּ הוּא 

שהוא  פרנסה,  שעבוד  חיי  הם  האמיתיים 

ל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ ם  ֵ הַשּׁ הַעְלָמַת  חִינַת  בְּ
חִינַת מְאוֹרֵי אוֹר –  בְּ יקֵי אֱמֶת שהם  צַדִּ
של  האמיתי  האור  את  מאירים  הצדיקים  כי 
ה', היפך השעבוד למלאכות, וְכאשר השקר 

רוּת מְאוֹרֵי אֵשׁ  בְּ הִתְגַּ מתגבר, אזי נעשה 

– אור מדומה המכסה על האור האמיתי. 
ל הָעַבְדוּת של בן השפחה  טֵּ ת נִתְבַּ בָּ וּבְשַׁ

נפרד  והשקר  און,  פועלי  כל  יתפרדו  אז  כי 
מהאחיזה דקדושה, ואין עושים בהם מעשי 

חִינַת מֶלֶךְ  ת הוּא בְּ בָּ י שַׁ 'עובדין' דחול, כִּ

לב:( את השבת בשם  )ב"ק  חז"ל  כמו שכינו 

מוֹ  שְׁ אוֹר  ה  לֶּ נִתְגַּ וְאָז  מלכתא',  'שבת 

ת  בָּ שַׁ י  כִּ הָאֱמֶת.  אוֹר  הוּא  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ
הוא  ]שבת  הוּא  רִיךְ  בְּ א  דְקֻדְשָׁ מָא  שְׁ
שמו  התגלות שמו של הקדוש ברוך הוא[, שֶׁ

אֱמֶת.  חִינַת  בְּ הוּא  הוא  ברוך  הקדוש  של 

ים נִקְרָאִים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ם הַצַּ ן גַּ וְעַל־כֵּ
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ ת,  בָּ שַׁ בשם 
'אנת  רשב"י  על  קמד:(  נשא  )זוה"ק  לִבְרָכָה 
מתברר  לצדיקים  בהתקרבות  כי  שבת',  הוא 
שעבודי  של  בחילוף  להכיר  האדם  דעת 
האמת  מתברר  שבשבת  כשם  הזה,  העולם 

של החילוף.

ת כאשר רוצים  בָּ כְנִיסַת שַׁ ן תיכף בִּ וְעַל־כֵּ
ל  להתחיל להאיר אור האמת מַדְלִיקִין נֵר שֶׁ

חִינַת  ל מִצְוָה הוּא בְּ י כל נֵר שֶׁ ת, כִּ בָּ שַׁ
לַת אוֹר  חִינַת הַגְדָּ אוֹר הָאֱמֶת, שהוא בְּ
רומזים  והאור  כי השמן   – ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ם  ֵ הַשּׁ
לִפּוֹת  לִין הַקְּ טְּ תְבַּ נִּ להארת השי"ת, עַד שֶׁ

– כי כל  אֵשׁ  מְאוֹרֵי  בִּ אֱחָזִין  הַנֶּ קֶר  ֶ וְהַשּׁ
הוא  מלך,  לבן  נדמה  השפחה  שעבודת  מה 
'מאורי אש',  מחמת שיש מציאות שקר של 

ךְ  נִמְשָׁ וְאָז  האמת  מתברר  בשבת  אבל 

חִינַת מה שכתוב  ה, שהוא בְּ ָ קְדֻשּׁ הָאֵשׁ דִּ
י  פֵּ פֶיהָ של האהבה אל השי"ת הוא רִשְׁ "רְשָׁ
הקדושה  של  ה  הַזֶּ וּמֵהָאֵשׁ  וְכוּ',  אֵשׁ" 
ת וְכָל נֵר מִצְוָה –  בָּ ל שַׁ מַדְלִיקִין נֵר שֶׁ
מי  לדעת  האמיתי  הבירור  שמתברר 
הוא בן המלך האמיתי, אצל כל אחד בביתו 
ברכת  הלכות  )ליקוטי  שמדליק,  נרו  ידי  על 

השחר ג' – מ'(.
עצות למעשה

מהותו  את  ושוכח  האדם  הולך  השבוע  כל 
שעבודו  ידי  על  מלך,  בן  שהוא  האמיתית 
מדליקים  השבת  בכניסת  אך  הפרנסה,  אל 
נר שמאיר את האמת, שמברר את דעתו לא 

להתבלבל מאותו חילוף שקיים בעולם.

מושגים בתורה נ"ו
התורה הנלמדת במסגרת 'לטייל בתורתו'

ים' ל הַחִיּוּת מֵחַי הַחַיִּ ם נִגְבָּ שָּׁ 'שֶׁ
הנשמה שבקרבינו, היא חלק אלו'ה ממעל ממש, הקב"ה נפח אותה באפינו, ומאן דנפח מתוכו נפח. 

נשמה זו צריכה חיות תמיד, אמנם שורש החיות נשגב ונעלה מאד, מוכרחת היא לכלי לקבל בתוכה 
את החיות, בלעדי כלי ראוי, איננה יכולה לקבל מאומה ממקור חיותה. 

הַתּוֹרָה  לזאת נתן לנו הקב"ה את התורה, לא באופן של אור רם ונשא בלתי מוגבל, אלא אדרבה יֵשׁ בְּ
ה. כשרק נזכה  מִדָּ ל הַחִיּוּת בְּ הֶם נִגְבָּ בָּ חִינַת מִדּוֹת, שֶׁ הֵם בְּ יּוֹת וּסְדָרִים, שֶׁ אוֹתִיּוֹת וְתֵבוֹת וּפְסוּקִים וּפָרָשִׁ

לזכור בעת הלימוד, שבפסוק וסעיף זה נגבל כביכול החיות מחי החיים, נחיה 'חיים שיש בהם'.
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להרחיב דעתם
לא  כאילו בחינוך הדברים  ישנו הרגשה  הרבה פעמים 
ביותר  המסודר  האדם  אף  ופעמים  ומוגדרים.  ברורים 
לתכנן  ניהול,  של  גדולות  מערכות  על  לשלוט  שיכול 
ליישם  מתקשה  התקדמותם,  אחר  ולעקוב  מהלכים, 
בביתו הקטן סדר וארגון 'רוחני' מול כמה ילדים, לגדלם 
להשקותם ולפתחם. כי בגשמיות, אם לדוגמא יש דבר 
אבל  לסדרו,  והיכן  לעשות  מה  יודעים  במקום,  שלא 
ברוחניות וכן בעניני הנפש, לא תמיד רואים מה קורה 

שם, ולא יודעים מה בדיוק צריך לעשות.

אפשר  מוגדרות,  ובעיות  קשיים  יש  כאשר  אמנם 
צעד  מעשי  מהלך  לתכנן  דבר,  מביני  עם  להתייעץ 
אחד צעד, ולעקוב אחר ההתקדמות. אבל באופן כללי, 
את  להזניח  אפשר  מסויימת,  בעיה  אין  כאשר  בפרט 
ההתקדמות הפר2נית, לא הזנחה מחמת עצלות, אלא 
מחמת שלא מוגדר למעשה מה צריך לעשות, וגם אין 
רואים בהשקעה של פעולות קטנות, תוצאות מיידיות, 
איך  ברור  בהם  החיים  של  טכניות  פעולות  שאר  כמו 
ניכר  ולעשות תהליכים, צעד אחר צעד, כאשר  לבנות 

לעין שלבי ההתקדמות. 

הבעיה מתעצמת במוסד או בבית מרובה ילדים בלע"ה, 
שכאשר יש בעיה אפשר למצוא פתרון, אבל כאשר אין 
בעיה מסויימת, אין יודעים איך להשקות ולקדם, לבנות 

ולהעצים.

        

ידע  בחוסר  מתהלך  שאדם  זו  שהרגשה  האמת  אך 
ילדיו, אף גובלת בכפירה,  יודע מה לעשות עם  שאינו 
שידע  בלא  לאדם  תפקיד  נותן  ה'  בו  מציאות  אין  כי 
אינו  האדם  זאת  בכל  ואם  לעשות.  צריך  מה  בבירור 
יודע מה לעשות, זה דווקא מחמת שנדמה לו שצריך 
תכנית מפורטת ומדוייקת, אבל צריך לדעת שאין מהלך 
מהלכי  את  יודע  השי"ת  רק  ונפש,  נפש  לכל  מדוייק 

הנפש.

ומה שנדרש מהאדם הוא לשים לב 'להשקות אילנות', 
פתרונות  למצוא  כדי  מסויימות  לבעיות  לחכות  לא 
מעשיים,  חינוך אינו רק בתיקון בעיות ויישור מידות, 
אלא בעיקר להשקות את האילנות להיות אילנות נאים 
עם פירות מתוקים. ולשם כך אין תכנית מסודרת, יש 
מה  משנה  לא  הילדים,  עם  הרבה  ולשוחח  לדבר  רק 
שיש  להם  לגלות  דעתם',  'להרחיב  העיקר  מדברים, 
נפלאות  וסיפורי  צדיקים  סיפורי  לספר  בעולם,  ה' 

ההשגחה. פשוט לשפוך שיחות בלי תכנית.

אדם,  בני  עם  שישוחח  נתן  לר'  אמר  שרביז"ל  וכמו 
ושאל אותו, איך אוכל לדבר עמם והלא איני יודע מה 
מה  לדעת  צריך  אינך  רביז"ל,  לו  השיב  עליהם,  עובר 

עובר עליהם. 

מספיק  ומדוייקות,  מתוכננות  שיחות  צריך  תמיד  לא 
רק לפתח קשר בריא עם ילדים, לשוחח ולהיות קרוב 
אליהם, וכהגדרת רבי נתן 'להרחיב דעתם', וזה אפשר 
תמיד בלי תכנית מסודרת. מיותר לציין, שאין הכוונה 
להיות 'חברים' ולאבד את המשמעת ושאר כללי החינוך 
שצריך בכל בית, ואין זה אומר לתת להם כל מה שהם 
רוצים, הכוונה היא להיכנס לראש של 'להרחיב ולהגדיל 

את דעתם של הבנים', בשיחות ודיבורים.

איבוד הראיה
בימים אלו אנו מתאבלים על חורבן בית המקדש, 
עומק ענין החורבן מבואר בספה"ק, שהוא חורבן 

הראיה.
כי הנה שסיבת בריאת הקב"ה את עולמו הייתה 
תשתעבד  שהבריאה  היינו  מלך,  להקרא  כדי 
אבל  מלכותו,  תתגלה  ועי"ז  רצונו  ותעשה  אליו 
שבו  באופן  השי"ת  ברא  הזה  העולם  השי"ת 
מלכות זו נסתרת, לא ניכר שהוא מלכו של עולם 
והוא המחייה אותו בכל רגע ואין לך שום מציאות 
כי  לכך,  והטעם  מלכותו,  את  לגלות  כדי  שאינה 
באמת אין  מלכותו ית' שלמה אלא רק באופן זה 
בו לא רואים את מלכו של עולם ואף לא מבינים 
את מצוותיו, כי אם האדם ההי מקיים את מצוות 
המלך מכיוון שהוא מבין שראוי לנהוג באופן זה, 
הוא לא ממליכו על עצמו, אלא הוא עושה את צו 

לבו ורצונו.
היא  המלכים  מלכי  מלך  של  המלכתו  ועיקר 
כשהאדם שאין שום מציאות מבלעדיו כלל, שאין 
לצורך  שלא  שנברא  הבריאה  מחלקי  חלק  אף 

תכלית זו לגלות מלכותו.
מאורי אור

גילוי אמונה זה היה בבית המקדש, רבינו מבאר 
הראיה  היתה  המקדש  שבבית  סז(  ח"ב  )לקו"מ 
בשלמות ללא עננים ומסכים המסתירים את אור 
השי"ת  אור  את  בבריאה  שחיפש  מי  העיניים, 
בבריאה  לראות  יכלו  אדם  בני  למוצאו,  היה  יכול 
את  לגלות  אלא  נבראה  לא  איך  התכלית,  את 

בהעלמה  מוסתר  היה  לא  העולם  מלכותו,  כבוד 
גדולה שכזו, העלמה שבה גם מי שמחפש ורוצה 
להתקרב להשי"ת נדמה כאילו כל הבריאה כולה 
מתנגדת אליו, ומסתירה ממנו שוב ושוב את אור 
השי"ת, וכמאמר חז"ל על העליה לבית המקדש 
בשלשת הרגלים להראות לפני ה', כי "כדרך שבא 

לראות כך בא לראות".
אור הצדיקים

בזמן  אף  זו  ראיה  כח  עלינו  משפיעים  הצדיקים 
הזה אחר שחרב בית המקדש, הצדיק ששרשו 
למעלה מאותה הסתרה והעלמה הוא רואה את 
נכונה  ראיה  באותה  וברה,  זכה  בראיה  העולם 
איך כל העולם כולו אינו אלא אמצעי לגלות כבוד 

מלכותו ית'.
עלינו,  אף  הצדיקים  משפיעים  הזה  הכח  את 
הם נותנים גם לנו את הכח לראות העולם במבט 
רוחני שכזה, הם מסייעים בידנו להלחם נגד אותה 
להשי"ת  והתקרב  ושוב  שוב  לנסות  ההסתרה, 
ולבקשו מבעד לאותה הסתרה וההעלמה, ולנסות 
וההסתרות  התאוות  על  להתגבר  ושוב  שוב 
את  להסיח  ולא  מלוכה,  אותה  את  המסתירות 

הדעת מהשי"ת.
של  מלחמתם  זו,  מערכה  מוטלת  עלינו  אף 
הצדיקים, עלינו להתאמץ לרצות נקודה זו בדעת 
הצדיק, לא להתפשר על פחות מכך ולא להסתובב 
עת,  בכל  אליה  לחתור  אלא  נקודה,  אותה  סביב 
לדעת כי בשביל דבר זה באנו לעולם, ובשבילו ירדו 
אליו הצדיקים, ואת זה הם דורשים מאיתנו, ואם 
לבוא  נזכה  בוודאי  הצדיק  עצת  לפי  בזה  נעסוק 

לזכה כל אחד לפי מדרגתו.

הארת יהושע
נוּן אִישׁ אֲשֶׁר רוּחַ בּוֹ  בִּן  יְהוֹשֻׁעַ  לְךָ אֶת  קַח 

וְסָמַכְתָּ אֶת יָדְךָ עָלָיו )במדבר כז, יח(
שוב  מבקש  ומדין  עוג  סיחון  מלחמת  אחר 
אבל  ישראל,  לארץ  להכנס  רשות  רבינו  משה 
השי"ת משיבו 'מכאן ואילך אתה אסור להכנס' 
משום  האיסור  מבואר  בפשטות  )רש"י(, 
היה  שאם  מובא  בספה"ק  אבל  הסלע,  הכאת 
משה רבינו נכנס לארץ ישראל ובונה את בית 
המקדש לא היה חרב עולמית ולא היו ישראל 
יוצאים לגלות )עיין רעיא מהימנא כי תצא רפ. 

סוטה ט. ועוד(.
כשראה משה רבינו שאינו עתיד להכנס לארץ 
ישראל, ביקש מהשי"ת לסמוך את בנו להנהיג 
אחריו, אבל השי"ת אמר לו לסמוך דווקא את 
יהושע בן נון, 'ונתת מהודך עליו, למען ישמעו 

כל בני ישראל' )רש"י(.
היו  שאם  נתן,  רבי  מבאר  הענין  עומק  את 
ישראל ראויים היו נכנסים לארץ ישראל בגילוי 
עצום ונורא ובזה היו מתקנים את כל העולמות 
בונים בית מקדש מושלם  בתכלית השלמות, 
עצמו,  רבינו  משה  ידי  על  השלמות  בתכלית 

והיו מביאים את העולם על תיקונו.

מעלתם  לפי  ישראל  שפגמו  מאחר  אבל 
דק  פגם  עצמו  רבינו  למשה  גם  גרמו  ואיתם 
לפי מדרגתו, וכעת אי אפשר להביא את תיקון 
העולם בצורה זו, אלא דווקא בצורה של גאולה 
וחורבן, של ארץ ישראל שמית וארצית, דורות 
תשחיתו',  השחת  כי  מותי  אחרי  'ידעתי  של 
בית המקדש  גם  וכך  ועליה,  ירידה  דורות של 
נבנה בצורה שיד אומה ולשון יכולה לשלוט בו 

ולהחריבו, ושוב לבנותו.
וכך גם כח הנהגת הדור כבר אינו יכולה להיות 
על ידי משה רבינו עצמו ולא על ידי אחד מבניו 
]כמובא  עצמו  רבינו  משה  במדרגת  העומד 
בקדושת  ישראל  את  להנהיג  ו[,  לח  בע"ח 
מבלעדי  מציאות  שום  שאין   - עילאה  יחודא 
השי"ת, וכל דבר שאינו מאוחד באחדות ה' אין 

לו מקום ולא אחיזה.
כי כעת צריך הנהגה של יהושע - המנהיג את 
ישראל בסוד ברית תתאה, לקשר להשי"ת גם 
דבר שאינו ממש קדושה, גם דורות ומקומות 
הסתרת  של  ומקומות  דורות  גם  חורבן,  של 

כבוד ה', גם אותם לקשר להשי"ת.
)ע"פ ליקו"ה ברה"פ ד, הודאה ה, שבת ז ועוד(

הרה"ח ר' נתן ליברמנש שליט"א
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אלפי  רבבות  עם  יחד  ברסלב  חסידי  כלל  אומן:   
של  צוואתו  את  לקיים  בסילודין  מתכוננים  ישראל 
לחייו  האחרון  השנה  בראש  שהזהיר  ז"ל,  רבינו 
)כשבועיים לפני הסתלקותו לעילא ולעילא( שכל מי שסר 
השנה.  לראש  אליו  יגיע  אליו,  ומקורב  למשמעתו 
"וְהָיָה פֶלֶּא אֶצְלִי מֵאַחַר שֶהַׁמְקּרָבִים שֶלִׁיּ מַאֲמִינִים 
לִי וְלָמָהּ לא יִזָהֲּרוּ כָלּ הָאֲנָשִיׁם הַמְקרָבִים אֵלַי שֶיִׁהְּיוּ 

כֻלָּםּ עַל ראשׁ הַשָנָּׁה אִישׁ לא יֵעָדֵר?!" )חיי"מ תג(.
 מקומות אחרונים למסלולי טיסות לאומן ונסיעות 
סמארטפונים  וללא  טכנולוגיים  מפגעים  ללא  פנים 
לקו  חייגו  הרשמה,  ולנציגי  נוספים  לפרטים  כלל. 

'אויר הנך והזך': 0733638627.
היקר  הספר  הופיע!  הַזֶּה:  כַּבּשֶֹׂם  הָיָה  לֹא   
והחשוב "משיב נפשי" )אידיש( המאיר את דיבורי 
ב"משיבת  המובאים  ז"ל  רבינו  של  ההתחזקות 
נפש", באופן חי ומעשי, השווה לכל נפש. נערך ביד 
יצחק קלצקי שליט"א.  אברהם  ר'  ע"י הרה"ח  אמן 
ברסלב  חסידי  במרכזי  ההפצה  בנקודות  להשיג 

בארץ ובארה"ב.
צמאונם  את  המרווים  ישראל  אלפי  טוב!  מזל   
בסדר  זיע"א  למוהרנ"ת  הלכות"  "ליקוטי  בלימוד 
'הדף היומי', מסיימים ביום חמישי הקרוב את חלק 
ו', ומתחילים את חלק ז' – 'חושן משפט'. "גַּם עַכְשָׁו, 
כָּל מִי שֶׁיַּעֲסקֹ בְּסִפְרֵי רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא זצוק"ל, 
יִתְלַהֵב  וַדַּאי  וּבִתְמִימוּת,  בֶּאֱמֶת  בָּהֶם  וְיִסְתַּכֵּל  וִיעַיֵּן 
אֵשׁ".  כְּגַחֲלֵי  דְּבָרָיו  כָּל  כִּי  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  מְאדֹ  לִבּוֹ 

)שיחות הר"ן קכד(.

י זֶה יָדוּעַ וּמוּבָן לַכֹּל כִּ

לוּם ה אֵינוֹ כְּ הָעוֹלָם הַזֶּ שֶׁ

שׁ: הֲבֵל הֲבָלִים אֵין בּוֹ מַמָּ
)ליקוטי הלכות ברכות השחר ה, עד(

ת  ל קְלִפַּ קּוּן לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ ינְחָס הָיָה תִּ ה פִּ וְכָל מַעֲשֵׂ

תוּב: "הֵן  כָּ מוֹ שֶׁ הוּא פגה"ב, כְּ לְעָם מִן הָעוֹלָם שֶׁ בִּ

ל  ל לְבַטֵּ דֵּ תַּ לְעָם".. וְלאֹ רָצָה לְהִשְׁ דְבַר בִּ ה הָיוּ בִּ הֵנָּ

חִינַת  הֵם בְּ ים – שֶׁ בּוּרִים קְדוֹשִׁ אֲוַת לִבּוֹ עַל-יְדֵי דִּ תַּ

ר  לְדַבֵּ רִיכִים  צְּ שֶׁ קֻדּוֹת )עי' ליקו''מ לד(  הַנְּ לשֹׁ  שָׁ

ר עִם חֲבֵרוֹ  וּלְדַבֵּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ  בֵּ ים  בּוּרִים קְדוֹשִׁ דִּ

יָכוֹל  וְאָז  וְכוּ',  יק  דִּ הַצַּ עִם  ר  וּלְדַבֵּ מַיִם,  שָׁ יִרְאַת  בְּ

רוּעִים לָצֵאת מֵעַמְקוּת נְפִילָתוֹ  גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ אֲפִלּוּ הַגָּ

וְלַעֲלוֹת וּלְהִתְקָרֵב לְהַשּי"ת.

קֻדּוֹת  הַנְּ מְאִירִים  רִים  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  כִּ

רִים  שֵׁ הַכְּ בּוּרִים  דִּ עַל-יְדֵי  רָאֵל  יִשְׂ בְּ טוֹבוֹת 

ל  בּוּרִים רָעִים שֶׁ מוֹ כֵן לְהֶפֶךְ, עַל-יְדֵי דִּ וְהַטּוֹבִים, כְּ

לְעָם וְסִיעָתוֹ – מַרְחִיקִים מְאדֹ: חִינַת בִּ בְּ

ליקוטי הלכות, נשיאת כפיים ה, יב

'בין  לתקופת  שנכנסים  כך  על  לחשוב  לי  קשה 
המצרים', לא נעים לומר, אבל יש תחושה שמצפים 

שכבר תעבור התקופה?
אין יהודי אחד שמתעלם מבית המקדש, אין יהודי אחד 
שרוצה לא לחשוב על צער עם ישראל השרויים בגלות. 
שאין  הוא,  החורבן  מצער  לחשוב  כח  שאין  הסיבה 
האדם יודע מה לעשות עם הצער הזה וכמה זמן אפשר 
להסתובב עם הצער של החסרון בלי לעשות פעולה כל 
הצער  להשליך  האדם  מחפש  כן  ועל  למעשה,  שהיא 
ח"ו,  זלזול  מחמת  לא  מהחורבן,  דעתו  ולהסיח  מליבו 

אלא מחמת שאין לו כלים לסבול הצער.
אבל אשרינו שזכינו להתקרב לצדיקי אמת שנותנים לנו 
הכלים להתחבר. לא על ידי ריבוי דרשות בגודל הצער 
את  מרחיק  רק  זה  אדרבא  ישראל,  וצרת  החורבן  של 
ידיעות אלו, אלא על  לו מה לעשות עם  כי אין  האדם 
הכאב  מול  לעמוד  והוא:  ומוגדרת,  מעשית  פעולה  ידי 

ולהתאבל עליו.
כל יום לפנות קצת זמן, לסלק מעליו לכמה דקות את 

כל המפריעים, ולדבר עם ה' דיבורי קינה על המציאות 
הקשה של עם ישראל בכלליות, של כל אחד בפני עצמו, 
בדרך  לא  ברוחניות.  הריחוק  ובעיקר  בגשמיות  צער 
את  לספר  ונהי,  קינה  של  בדרך  אלא  ובקשה,  תפילה 
'עד   – 'איכה'  המציאות המרה כמו שהיא, לקונן עליה 
מתי' – 'אוי לי וי לי' – אפשר להיעזר במזמורים מתיקון 

חצות, בצהרי היום, כמובא.
אמנם, לשבת ולדבר את הצרות והריחוק מה' היא פעולה 
ששוברת ומרחיקה, אבל כל זאת כשאדם יושב לבד עם 
עצמו, ואילו כאן הפעולה דורשת אמונה, להאמין ולזכור 
שאנו יושבים עכשו לפני השכינה הקדושה ומתאבלים 
על ריחוקינו ממנה, כי היא גם בוכה ומייללת על ריחוקנו 
יושבים לפניה ומשתתפים עמה בבכי,  וכשאנו  ממנה. 
היא מנגבת דמעותיה, ובזה בעצמו נעשה יחוד וקירבה 
גדולה כל כך, שלא רק שהקינות האלו אינם שוברים את 
האדם, אלא אף מקרבים אותו בקרבה מסוג חדש שלא 

הכיר מעולם.

רִיםּ  יצָּ ין הַמֵּ הִלְכוֹת ומִּנְהָגֵי בֵּ
עַד  תַּמּוּז  מי"ז  וְרִקּוּדִים  נְגִינָה 

ר"ח אָב  
זֶמֶר  כְּלֵי  לִשְׁמעַֹ  אוֹ  לְנַגֵּן  אָסוּר 
ד,  לו  דעת  יחוה  ג,  קיא  א  יצחק  במנחת  )ראה 

זֶמֶר  כְּלֵי  גַּם  אָסְרוּ  וְכֵן  פוסקים(.  מהרבה 

)שלמת  וְכַדּוֹמֶה  בְּדִיסְק/נַגָּן  הַמֻּקְלָטִים 
ב.  קכז  ח  הלוי  שבט  ד.  בד"ה  יד  הלי"ש  כט.  חיים 

ציץ אליעזר טו לג ב. יחוה דעת שם(. וַאֲפִלּוּ הֵם 

נִגּוּנֵי הִתְעוֹרְרוּת )מקדש ישראל יט(.
וָוקַאלִי - וְהֵם שִׁירִים בַּפֶּה הַנִּשְׁמָעִים 
בְּעֵרֶךְ הַדּוֹמֶה לִכְלֵי זֶמֶר: אִם הֵם נִגּוּנִים 
כְּמוֹ  אֲסוּרִים  שִׂמְחָה,  לִידֵי  הַמְּבִיאִים 
כְּלֵי זֶמֶר, וְהַמַּתִּיר לְעַצְמוֹ הֲרֵי זֶה 'נָבָל 
פה  מב"ל  שם.  צי"א  )ראה:  הַתּוֹרָה'  בִּרְשׁוּת 
אָמְנָם  ט(.  לביהמ"צ  הלכות  בפסקי  מקד"י  ו. 

 - וְהִתְעוֹרְרוּת  דְּבֵקוּת  נִגּוּנֵי  הֵם  אִם 
בִּכְדֵי  שׁוֹמְעָם  וְאָכֵן  לְכָךְ  שֶׁזָּקוּק  מִי 
לְהִתְעוֹרֵר וְכוּ', אֶפְשָׁר שֶׁיֵּשׁ לְהַתִּיר לוֹ 

בְּצִנְעָה )ובהלי"ש שם, שגם מזה נכון להימנע(.
כְּלֵי  לִוּוּי  בְּלֹא  מֻקְלָטִים  חַזָּנוּת  פִּרְקֵי 
זֶמֶר, אֶפְשָׁר לְהַתִּיר לְמִי שֶׁזָּקוּק לָזֶה, 
אַךְ לֹא יַעֲשֶׂה כֵן בְּפַרְהֶסְיָא )ראה בהלי"ש 
שם כנ"ל. ובמקד"י כא מתיר אפילו שמלווה בקצת 

כלי זמר, אבל מהראוי להימנע מזה(.

אִם  אַךְ  לֶאֱסרֹ.  אֵין  בַּפֶּה  שִׁירָה 
שֶׁכֵּן  וְכָל  יְתֵרָה  שִׂמְחָה  לִידֵי  מֵבִיא 
יֵשׁ  אֲנָשִׁים,  כַּמָּה  בְּהִתְאַסְּפוּת 
לְהַחְמִיר. אַךְ אֵין לְהַחְמִיר בְּאֵלּוּ דִּלְהַלָּן: 

בְּשַׁבָּת. בְּעֵת הַלִּמּוּד. נִגּוּנֵי הִתְעוֹרְרוּת 
בֵּין בְּיָחִיד וּבֵין כְּשֶׁמִּתְוַעֲדִים לְהִתְחַזֵּק 
בַּעֲבוֹדַת ה' וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה. נְהַג הַחוֹשֵׁשׁ 

שֶׁיֵּרָדֵם. 
לַעֲשׂוֹת  אָסוּר  אֵלּוּ  בְּיָמִים  רִקּוּדִים. 
אַחֲרֵי  שֶׁל  הָרִקּוּד  לְגַבֵּי  רִקּוּדִים. 
מֵאַנַ"שׁ  הָיוּ  הַחלֹ,  בִּימוֹת  הַתְּפִלָּה 
נוֹהֲגִים  הַרְבֵּה  אֲבָל  מִזֶּה,  שֶׁנִּמְנְעוּ 
לְהָקֵל אַךְ מַקְפִּידִים שֶׁיִּהְיֶה רַק בַּסִּבּוּב 
אֵלּוּ.  אֵבֶל  לִימֵי  הַמַּתְאִים  וּבְנִגּוּן  רָגִיל 
לִרְקדֹ  שֶׁלֹּא  נָהֲגוּ  אָב,  חוֹדֶש  וּמֵראֹשֹ 

כְּלָל.
בְּרָכוֹת, אֵרוּסִין,  מִצְוָה: שֶׁבַע  סְעוּדוֹת 
בְּרִית מִילָה, בַּר מִצְוָה, סִיּוּם מַסֶּכֶת – 
מֻתָּר לַעֲרךְֹ בְּיָמִים אֵלּוּ בְּשִׁירָה וְזִמְרָה, 
אַךְ בְּלִי רִקּוּדִים וּכְלֵי זֶמֶר )ראה: מב"ל פה 
בְּרָכוֹת,  בְּשֶׁבַע  אָמְנָם  שם(.  הלי"ש  ג-ד. 

אֶת  אַף  מַתִּירִים  הַפּוֹסְקִים  גְּדוֹלֵי 
וכ"מ  הגריש"א,  פיינשטיין,  )הגר"מ  הָרִקּוּדִים 
קְצָת  וְיֵשׁ  אסר(.  ובשבה"ל  ועוד.  בהלי"ש, 

נִרְאֶה  וּבָזֶה  זֶמֶר,  כְּלֵי  אֲפִלּוּ  מַתִּירִים 
לְהַחְמִיר בִּפְרָט אִם נִשְׁמַע בַּחוּץ.

לִקְטַנִּים -  דִּיסְקִים הַמְּיעָֹדִים  קְטַנִּים. 
שִׁירָה  רַק  הוּא  שֶׁלָּהֶם  הַתּכֶֹן  אִם  אֲזַי 
לְחִנּוּךְ  לַקְּטַנִּים שֶׁהִגִּיעוּ  וְזִמְרָהּ, אָסוּר 
ובמקד"י  ד.  כא  ד  או"ח  )אגרות משה  לְשָׁמְעָם 
כב, שאם א"א להרגיעם או להשכיבם רק בזה, יש 

הוּא  תּוֹכְנָם  עִקַּר  אִם  אֲבָל  להקל(.  לצדד 

סִפּוּרִים וְכַדּוֹמֶה וּבְדֶרֶךְ אַגַּב נִשְׁמַע גַּם 
אֵיזֶה כְּלֵי זֶמֶר, יֵשׁ לְצַדֵּד לְהַתִּיר לָהֶם 
)מקד"י כב א(. וְאִם לֹא הִגִּיעוּ לְחִנּוּךְ, נִרְאֶה 

שֶׁמֻּתָּר לָהֶם לִשְׁמעַֹ אַף דִּיסְק/נַגָּן שֶׁל 
כְּלֵי זֶמֶר )שם(.

לְנַגֵּן  אָסוּר  לְחִנּוּךְ,  שֶׁהִגִּיעוּ  יְלָדִים  גַּן 
לָהֶם  יֵשׁ  אִם  אַף  זֶמֶר,  בִּכְלֵי  לָהֶם 
וּמִי  שָׁבוּעַ.  אוֹ  יוֹם  בְּכָל  לָזֶה  קְבִיעוּת 
שֶׁפַּרְנָסָתוֹ בְּכָךְ וְיִהְיֶה לוֹ הֶפְסֵד אִם לֹא 

יְנַגֵּן, יַעֲשֶׂה שְׁאֵלַת חָכָם. 
שִׁירִים  כְּגוֹן:  כָּרְחוֹ,  בַּעַל  שִׁירָה 
הַנְהַג,  יְדֵי  עַל  הַמֻּשְׁמָעִים  זֶמֶר  וּכְלֵי 
מַנְגִּינָה  וְכֵן  טֵלֵפוֹן,  לְקַּו  בְּהַמְתָּנָה 
אֵין  אֵלּוּ  בְּכָל  מִסֵּלוּלָארִי -  הַמֻּשְׁמַעַת 
אִסּוּר אַךְ בִּתְנַאי שֶׁאֵין מְכַוְּנִים לֵהָנוֹת 
נָכוֹן  בְּעַצְמוֹ  הַטֵּלֵפוֹן  בַּעַל  אָכֵן  מֵהֶם. 
תַּשְׁמִיעַ  שֶׁלֹּא  הַמַּעֲרֶכֶת  אֶת  שֶׁיְּשַׁנֶּה 

כִּכְלֵי שִׁיר.  
זֶמֶר  כְּלִי  אוֹ  שִׁירָה  הִתְעַמְּלוּת. 
יַעֲשׂוּ  הַהִתְעַמְּלוּת,  בְּעֵת  הַמֻּשְׁמָעִים 

שְׁאֵלַת חָכָם.  
עוֹד  שֶׁכָּל  נִרְאֶה  זֶמֶר,  כְּלֵי  עַל  לִמּוּד 
שֶׁאֵין מְנַגְּנִים נִגּוּן שָׁלֵם אוֹ קֶטַע שָׁלֵם 
לְצרֶֹךְ,  לְהַתִּיר  אֶפְשָׁר  מִמֶּנּוּ,  שֶׁנֶּהֱנִים 

אַךְ בִּתְנַאי שֶׁלֹּא יִשָּׁמַע בַּחוּץ. 
לִתְשׂוּמֶת לֵב, מר"ח אָב יֵשׁ הַרְבֵּה 

שִׁנּוּיִם בַּהֲלָכוֹת אֵלּוּ!

להתאבל עם השכינה

 השער לגישמאק ותענוג בלימוד ליקוטי מוהר"ן
אתה מוזמן ללמוד בחוברת החדשה עם הביאור המשולב

איתה לא תרצה לעזוב את תורה נ"ו!
 לשיעורים, מידע ופרטים על הפרויקט:

חייגו: 077-336-2063
פרויקט להפצת הלימוד בספה"ק ליקוטי מוהר"ן 

 את החוברת ניתן להשיג ללא תשלום בדוכני י. בלוי, וכן אצל נציגי הערים בכל רחבי הארץ.
ניתן לברר את פרטי הנציגים בקו הטלפון ובמערכת נדרים פלוס.

 


